Qi Gong

« Les Fondamentaux, niveau Xu»

Week-end des 1&2 décembre 2007

Au cours de ce week-end, nous abordons le cinquiéme et dernier pan des Fondamentaux.
Nous viserons a percevoir dans son ressenti I’aboutissement de toute la progressivité des
étapes précédentes.

Nous chercherons a expérimenter notre véritable Soi.

L’enseignement de Dao Hua Qi Gong couvrira les aspects suivants :

4+ Eclairage théorique : conception symbolique du corps.
4 Structuration de base : les cavités énergétiques comme référence.
+ Applications pratiques : mise en prise avec I’orbite microcosmique.

Obijectif général : accession au travail énergétique extraordinaire par I’activation de I’énergie
de type Xu.

Objectif pédagogique : acquisition des techniques fondamentales opérant au niveau Xu.

Au grand plaisir de se retrouver trés bientdt pour partager avec ferveur.
Bien respectueusement,
Erwann

Le cours est accessible a tous.
L enseignement permet une supervision personnalisée.



L’enseignant s’assure d’optimiser les résultats pour chaque participant.

» Lieu: Eréac, dans la salle municipale bénéficiant de plusieurs conditions
idéales pour une pratique optimale: trés bon confort thermique et
acoustique, parquet au sol, atmosphere libre de tout tabac

» Heébergement:  Chambres d’hotes :
1. Christiane Le Ray, 10 Place de Penthiévre 22150
Moncontour Tél / Fax : 02 96 73 52 18
2. La Vieille Boulangerie, La Perriere 22330 Langourla
Tél: 0296 3042 70

Val de Landrouet : 02 96 28 47 98, Merdrignac
Auberge de la Hardouinais : 02 96 56 14 59, Saint Launeuc

> Horaires : Samedi 10h-17h le cours ; 17h30-18h30 le traitement collectif
Dimanche 10h-17h le cours

» Tarif: Le week-end : 190 €
La session collective : 30 €
La consultation individuelle : 80 € (vingt min) ; 225 € (1heure)

> Inscription : Envoyer un chéque d’arrhes de 50 € & I’ordre de
Erwann Le Moigne a I’adresse suivante :
Erwann Le Moigne 14 rue Lambily 22 230 Merdrignac.

» Renseignements : Itinéraire, contacter le 02 96 28 40 10 / Portable : 06 64 54 67 68



